i fitbit charge 6

Unser meistverkaufter Tracker. Jetzt noch besser.

Dein Boost fur Fitness und Alltag: Die Charge 6 ist der
erste Tracker mit Google-Apps und Fitness-Tools,
die dich weiterbringen.

Deine Fitness im Fokus.

Starte am Handgelenk deine Workout-Playlist bei YouTube Music?
und leg los mit mehr als 40 Trainingsmodi. Im Fitnessstudio
kannst du sogar deine Herzfrequenz in Echtzeit auf verbundenen
Trainingsgeraten verfolgen.®

Deine Gesundheit im Blick.

Mit der EKG-Funktion und Herzfrequenz-Warnungen kannst du auf
dein Herz achten.* Dank Schlafindex und EDA-Scans gewinnst du neue
Einblicke in deinen Schlaf und Stress. Und mit Fitbit Premium werden
dir immer fur deine Tagesform passende Aktivitaten vorgeschlagen.®

Motivation von Fitbit. Innovation von Google.

Auf neuen Laufstrecken zeigt dir die detaillierte Routenfuhrung
von Google Maps den Weg.¢ Mit Google Wallet bezahlst du
ganz einfach kontaktlos. Und mit 7 Tagen Akkulaufzeit halt dich
wirklich nichts mehr auf.” Google-Konto erforderlich.
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Fortschrittlicher Fitness- und Gesundheits-Tracker

ANZEIGE DER HERZFREQUENZ AUF
TRAININGSGERATEN

Ob Laufband, Crosstrainer, Rudermaschine

oder Ergometer: Du kannst die Charge 6 mit
kompatiblen Trainingsgeraten verbinden, damit
deine Herzfrequenz in Echtzeit auf dem Bildschirm
angezeigt wird.®

YOUTUBE MUSIC-STEUERUNG

Mit Gber 100 Millionen Songs bei YouTube
Music kannst du dir die perfekte Playlist fur dein
Workout zusammenstellen. Die Wiedergabe
steuerst du ganz bequem am Handgelenk.?

INNOVATIVE GESUNDHEITS-TOOLS

Mit der EKG-Funktion lasst sich ein
unregelmaBiger Herzrhythmus feststellen.* Der
EDA-Sensor erkennt korperliche Anzeichen
von Stress. Und der Schlafindex ordnet deine
Schlafqualitat besser ein.

6 MONATE FITBIT PREMIUM

Mit der enthaltenen Premium-Mitgliedschaft hast
du Zugriff auf die komplette Workout-Mediathek.
Dazu erhaltst du Trainingsempfehlungen, die auf
deine Tagesform abgestimmt sind. *°

SEITENTASTE

So wird die Bedienung richtig einfach: Einmal
dricken, schon bist du auf dem Startbildschirm
oder siehst deine Statistiken.

PERMANENTE HERZFREQUENZMESSUNG
Fettverbrennung, Cardio oder Hochstleistung?
Verfolge deine Herzfrequenzzonen in Echtzeit,
um genau mit der richtigen Intensitat fur dein
Ziel zu trainieren.

TRACKING VON AKTIVZONENMINUTEN
Bei Bewegung und Sport mit hoher Herzfrequenz
sammelst du Aktivzonenminuten. In der Cardio-
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GOOGLE MAPS
Mit der detaillierten Routenfihrung von Google
Maps hast du einen Wegweiser am Handgelenk.®

GOOGLE WALLET

Lass Karten und Bargeld stecken und bezahle
einfach kontaktlos mit deinem Tracker und
Google Wallet.'08!

INTEGRIERTES GPS

Bei Outdoor-Sport werden Tempo und Strecke per
integriertem GPS getrackt, damit das Smartphone
zu Hause bleiben kann. Eine Karte deiner Route
kannst du dir in der Fitbit-App ansehen.

7 TAGE AKKULAUFZEIT

Die Charge 6 lauft mit einer Akkuladung bis zu
eine Woche. Da kann das Ladekabel im Kurzurlaub
zu Hause bleiben.”

TRACKING VON SPO2 & HAUTTEMPERATUR
Die Charge 6 misst nachts deine
Blutsauerstoffsattigung.® AuBerdem wird deine
Hauttemperatur aufgezeichnet - Schwankungen
kénnen mit Schlafumgebung, Krankheit oder
Zyklus zusammenhangen.”

SMARTTRACK

Vergessen, die Trainingsaufzeichnung zu starten?
Kein Problem: Mit SmartTrack werden Aktivitaten
wie Crosstraining, Laufen und Schwimmen
automatisch aufgezeichnet.

SCHLAFINDEX
Dein Schlafindex informiert dich jeden Morgen
Uber die Qualitat deiner Nachtruhe. Du erfahrst

40+ TRAININGSMODI

Auf deiner taglichen Laufrunde, beim Radfahren,
Schwimmen, HIIT oder Krafttraining: Setze dir Ziele
in doppelt so vielen Trainingsmodi wie bisher und
verfolge deine Statistiken live am Handgelenk.

TAGESFORM-INDEX PREMIUM

Eine einfache Punktzahl verréat dir, ob dein Kérper
bereit fir ein Workout ist oder Erholung braucht.
So kannst du dein Trainingsprogramm einfach
anpassen.®

STRESSMANAGEMENT-INDEX

Anhand einer taglichen Punktzahl erkennst du leicht,
ob dein Kérper Anzeichen von Stress zeigt. Dazu siehst
du, wie sich Trainingsroutine, Achtsamkeit und Schlaf
auf dein Stresslevel auswirken.

EDA-SENSOR

Ein spezieller Sensor misst elektrodermale
Aktivitat - kleinste Verdnderungen des
elektrischen Leitungswiderstandes der Haut, die
ein Zeichen fir Stress sein kdnnen.

ELEGANTES DESIGN

Mit dem bequemen Armband begleitet dich der
schlankste Tracker von Fitbit aller Zeiten Tag und
Nacht - zuverlassig und unauffallig.

ALWAYS-ON-DISPLAYMODUS

Dank Always-on-Display siehst du deine
Trainingsdaten und die Uhrzeit, auch wenn du gerade
keine Hand frei hast.”

BENACHRICHTIGUNGEN
Der Tracker zeigt dir Anrufe, SMS und
Benachrichtigungen von Smartphone-Apps wie

und Héchstleistungszone gibt es die doppelte
Anzahl an Minuten - das motiviert doppelt!

auch, wie lange deine Schlafphasen waren und
wie erholt dein Korper ist.

Google Kalender, Gmail und WhatsApp an. Du kannst
sogar direkt vom Handgelenk schnell auf Nachrichten
antworten.”

Fitbit Charge 6 Obsidian / Aluminium Schwarz Porcelain / Aluminium Silber ~ Coral / Aluminium Champagne Gold

Armbander fur jeden Style

Mit einer groBen Auswahl an Ziffernblattern und Armbéandern in verschiedensten Varianten kreierst du immer den passenden Look.™
Vorgestellte Armbénder sind mit Charge 6 und Charge 5 kompatibel. Separat erhéltlich.

Endlosarmband Sportarmbéander Premium Horween® Lederarmband
Obsidian FrostweiB, Meerblau, Schwarz Schwarz
Gewebearmband Klettverschlussarmband Armband aus veganem Leder

Retroprisma Dunkelgrau Indigoblau

1. Die Fitbit Charge 6 ist mit den meisten Smartphones mit Android 9.0 oder héher und iOS 15 oder hdher kompatibel. Es sind ein Google-Konto, die Fitbit-App und eine Internetverbindung erforderlich. Fiir einige Funktionen ist die Fitbit-App und/oder
ein kostenpflichtiges Abonnement erforderlich. Weitere Informationen siehe www.fitbit.com/de/devices. 2. Fiir die YouTube Music-Steuerung sind ein kompatibles Smartphone in Bluetooth-Reichweite und ein kostenpflichtiges YouTube Music Premium-
Abonnement erforderlich. Ein 1-monatiger kostenloser Testzeitraum ist enthalten. Es gelten die Nutzungsbedingungen. Funktioniert mit den meisten Smartphones mit Android 9.0 oder héher und iOS 15 oder hdher. Es sind ein Google-Konto und eine
Internetverbindung erforderlich. 3. Kompatibel mit Trainingsgerdten, die das Bluetooth-Herzfrequenz-Profil unterstitzen. 4. Benachrichtigungen bei unregelmaBigem Herzrhythmus sind nur in ausgewdhlten Landern verflgbar. Daten werden nur in
Ruhe und im Schlaf erfasst. Nicht fir Personen unter 22 Jahren oder Personen mit bekannten Herzrhythmusstérungen geeignet. Einzelheiten siehe fitbit.com/irregular-rhythm. 5. Zur Nutzung des Tagesform-Index ist eine Fitbit Premium-Mitgliedschaft
erforderlich. Empfohlene Premium-Inhalte sind nicht in allen Landern und ggf. nur auf Englisch verfligbar. 6. Apps und Dienste von Google erfordern ein kompatibles Smartphone in Bluetooth-Reichweite des Fitbit-Gerdats und sind nicht in allen Landern
und Sprachen verflgbar. Fr die Datentibertragung kénnen Gebiihren anfallen. Funktioniert mit den meisten Smartphones mit Android 9.0 oder hoher und iOS 15 oder héher. Es sind ein Google-Konto und eine Internetverbindung erforderlich. 7. Die
Angaben zur durchschnittlichen Akkulaufzeit sind Naherungswerte, die auf Tests mit Prototypen der Hard- und Software basieren. Diese wurden in Kalifornien Mitte 2023 mit Standardeinstellungen und dem Akkunutzungsprofil eines durchschnittlichen
Fitbit-Nutzers mit einer Mischung aus Datennutzung, Standby und der Nutzung anderer Funktionen durchgefiihrt. Die Akkulaufzeit ist von den aktivierten Funktionen, der Verwendung, der Umgebung und vielen weiteren Faktoren abhéngig. Die
Akkulaufzeit wird durch die Nutzung bestimmter Funktionen verringert. Die tatsdchliche Akkulaufzeit ist méglicherweise kiirzer. 8. Apps und Dienste von Google sind nicht in allen Landern und Sprachen verfligbar. Fir die Dateniibertragung kénnen
Gebuhren anfallen. 9. Inhalte und Funktionen von Fitbit Premium kénnen sich dndern. Empfohlene Inhalte sind nicht in allen Ladndern und ggf. nur auf Englisch verfligbar. 10. Fitbit-App erforderlich. Nicht in allen Léndern verfiigbar. Die SpO2-Funktion

ist nicht zur Diagnose oder Behandlung von Krankheiten oder flr sonstige medizinische Zwecke gedacht. Sie soll lediglich dabei helfen, Werte zu Uberwachen und das eigene Wohlbefinden im Auge zu behalten. Die Nutzung dieser Funktion erfordert
haufigeres Aufladen. 11. Ergebnisse in der Fitbit-App abrufbar; nur Anzeige von Abweichungen. Nicht in allen Landern verfligbar. Nicht fir medizinische Zwecke bestimmt. Starke Schwankungen der Umgebungstemperatur kénnen die Erfassung der
Hauttemperatur beeintréchtigen. 12. Always-on-Displaymodus erfordert hdufigeres Aufladen. 13. Zur Nutzung dieser Funktion muss das Smartphone in Bluetooth-Reichweite des Fitbit-Gerats sein. Fir Quick Replies ist ein verbundenes Android-
Smartphone erforderlich. 14. Erhaltliche Armbénder kénnen je nach Land und Handler variieren. Zubehdrarmbdnder sind separat erhdltlich.



