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@ Google Health
Ein Dienst rund um Gesundheit und Wohlbefinden,
mit dem du dein Bestes geben kannst.
Google Health bietet dir proaktives Coaching, damit du ganz nach deinen
Vorstellungen deine grossen Ziele erreichen und deine kleinen Erfolge feiern kannst.”
Gesundheit und Wohlbefinden Schlaf Fitness
Ein umfassender Uberblick Tieferer Schlaf und Individuell anpassbare
uber deine Gesundheit bessere Regeneration. Fitnessplane, die zu deinem
und dein Wohlbefinden. Dei Ot i e e . Lebensstil passen.
Dein Coach zeigt dir einen ganzheitlichen Daten aufzeichnen. Er hilft dir dabei, Dein Coach erstellt auf deine Vorlieben
Uberblick Uber deine Gesundhetit, hilft dir deinen Schlafrhythmus zu verstehen und Ziele zugeschnittene Plane und

dabei, wichtige Trends zu erkennen, und
motiviert dich dazu, selbstbewusst deine

und zu optimieren, damit du ausgeruht

in den Tag starten kannst.’”

passt sie in Echtzeit an. So bleibst du

unabhéng(i? von den Herausforderungen

Ziele zu erreichen.” les Alltags auf Kurs.”

1 Verfugbar, wenn sich ein Smartphone in der Nahe befindet, oder fur Pixel Watch ohne Smartphone uber LTE.
2 Apps und Dienste von Google sind nicht in allen Landern und Sprachen verfugbar. Flr die DatenUbertragung
konnen Gebuhren anfallen. 3 Die maximale Akkulaufzeit ist ein ungefahrer Wert. Die Akkulaufzeit wird durch die
Nutzung bestimmter Funktionen verringert. Die tatsachliche Akkulaufzeit ist moglicherweise kurzer. Unter g.co/
pixelwatch/batteryhealth und g.co/fitbit/battery findest du weitere Informationen. 4 Die Akkulaufzeit variiert je nach
Modell: bis zu 30 Stunden bei der Pixel Watch 5 (41 mm) und bis zu 40 Stunden bei der Pixel Watch 5 (45 mm). Die
Akkulaufzeit ist von vielen Faktoren abhangig und wird durch die Nutzung bestimmter Funktionen verringert. Die
tatsachliche Akkulaufzeit ist moglicherweise kurzer. Mit der Zeit verwaltet die Pixel-Software die Akkuleistung, um
den Akkuzustand mit zunehmendem Alter des Akkus zu erhalten.** AOD steht flr Always-on-Display. Diese Funktion
verringert die Akkulaufzeit. 5 Google Fitbit-Gerate funktionieren mit den meisten Smartphones mit Android 11.0
oder hoher und Apple iOS 16.4 oder hoher. Google-Konto und Google Health App erforderlich. Die Verfugbarkeit
von Funktionen variiert. Einige Funktionen erfordern ein Google Health Premium-Abonnement (separat erhaltlich).
Unter fitbit.com/devicesfindest du weitere Informationen. 6 Die Google Pixel Watch 5 funktioniert mit den meisten
Smartphones mit Android 12.0 oder héher. Es sind ein Google-Konto und die Google Pixel Watch App erforderlich.
Google-Apps sind moglicherweise nicht in allen Landern und Sprachen verflgbar. 7 Erfordert ein Google Health
Premium-Abo (separat erhdltlich), die Google Health App und eine Internetverbindung. Funktionen kdnnen sich
andern. Die Verfugbarkeit variiert. Gemini-Funktionen funktionieren unabhangig von Gemini-Apps. Antworten
sollten auf ihre Richtigkeit gepruft werden. Ergebnisse konnen variieren. Nicht fur medizinische Beratung oder
medizinische Zwecke konzipiert. Wende dich an eine medizinische Fachperson, bevor du Anderungen in Bezug
auf deine Gesundheit vornimmst. Auf ausgewahlten Geraten verfugbar. 8 Erfordert eine Koppelung mit einem
kompatiblen Gerat mit Gemini-App und ein Google-Konto. Nur in ausgewahlten Sprachen und Landern verfugbar.
Es ist eine Internetverbindung erforderlich. Antworten sollten gepruft werden.



