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Frische entbeinte Frische WeiBer Brauner Kartoffeln
Hihnerbrust Schweineschulter Langkornreis* Reis* (fur Piiree)
6 Klein/4 GroB (900g) 1.8kg 200g 200g 900g, Haut abziehen, in 2,5-cm-

240 ml wasser
HOCH fiir 8-10 Minuten
Schneller Druckabbau

240 ml wasser
HOCH fiir 1 stunde
30 Minuten
Schneller Druckabbau

240 ml wasser
HOCH fiir 2 Minuten
Naturlicher Druckabbau

300 ml wasser
HOCH fiir 15 Minuten
Naturlicher Druckabbau

dicke Scheiben schneiden
HOCH fiir 6 Minuten
Schneller Druckabbau

*Fur optimale Resultate abspulen. *Fur optimale Resultate abspulen.
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Frischer Frische Frischer Frische Frische
Brokkoli Maiskolben Spargel Griine Bohnen Karotten

Kopf in Rdschen schneiden
Beidseitig verwendbarer Korb in
Dampfposition
475 ml Wasser

4 ganze Kolben ohne Hulsen
Beidseitig verwendbarer Korb in
Dampfposition
475 ml Wasser

1 Bund ganze SpieRe
Beidseitig verwendbarer Korb in
Dampfposition
475 ml Wasser

1 Beutel (340 g)
Beidseitig verwendbarer Korb in
Dampfposition
475 ml Wasser

450 g, geschalt, in 2,5-cm-groBe
Stlicke geschnitten Beidseitig
verwendbarer Korb in Dampfposition
475 ml Wasser

5-9 Minuten 4-9 Minuten 7-15 Minuten 6-12 Minuten 7-12 Minuten
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Gefrorene panierte Gefrorene Hithnchen Gefrorene Frische Frischer
Hiihnerbrust Nuggets Pommes Frites Burger Rosenkohl
4509 3409 4509 4 Rinderhackfrikadellen, 4509, halbiert

Cook & Crisp™-Korb Cook & Crisp™-Korb Cook & Crisp™-Korb 80% mager (125g) 1 Essloffel Ol
Cook & Crisp™-Korb Cook & Crisp™-Korb
Nach der Hélfte der Zeit wenden Nach der Halfte der Zeit schitteln Nach der Hélfte der Zeit schitteln

Nach der Hélfte der Zeit wenden Nach der Hélfte der Zeit schitteln
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Gefrorene
Hiihnerfliigel

900 g gefroren
Cook & Crisp-Korb
120 ml Wasser
Druck HIGH (hoch) fiir 5 Minuten
Schneller Druckabbau

Frisches Frische
Hahnchen Rippchen

1 ganzes Huhn (2-2,3kg) 1 Karree, geviertelt
Cook & Crisp-Korb Cook & Crisp-Korb
120 ml Wasser 120 ml Wasser
Druck HIGH (hoch) fiir 15 Minuten  Druck HIGH (hoch) fiir 19 Minuten
Schneller Druckabbau
Trocken tupfen und mit O/
SoBe bepinseln
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Blumenkohlkopf Gefrorene Steaks
1 mittelgroBer Kopf, Blatter entfernt
Cook & Crisp-Korb
120 ml Wasser
Druck LOW (niedrig) fiir 3

Schneller Druckabbau Minuten
Trocken tupfen und mit OI/ Schneller Druckabbau Trocken tupfen und mit O/ Schneller Druckabbau
SoRe bepinseln Trocken tupfen und mit O/ SoBe bepinseln Trocken tupfen und mit Ol/SoBe
Gewiirzen bepinseln bepinseln

2 gefrorene Steaks (340 g)
Beidseitig verwendbarer Korb in
Bratrostposition
120 ml Wasser
Druck HIGH (hoch) fiir 2 Minuten

Nach der Halfte der Zeit schitteln

ninjakitchen.eu

Abbildungen kdnnen vom tatsachlichen Produkt abweichen. Im standigen Bemuhen um die flurtlaufende Verbesserung unserer Produkte behalten

wir uns Anderungen der hierin enthaltenen Spezifikationen ohne Ankundigung vor.
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Bitte lesen Sie die beigelegten Anweisungen von Ninja® unbedingt durch, bevor Sie Ihr Gerdt verwenden.

ININJA

Lernen Sie, mit lhrem FOOdl umzugehen

Willkommen bei der Foodi®-Familie. Befolgen Sie diese Anleitung, um mit wenig Zeitaufwand
leckere Tendercrisp™-Mahlzeiten vorzubereiadten.

Folgendes ist
in der Verpackung

o Druckdeckel
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Der einsetzbare Cook & Crisp™-Korb mit Doppelseitig
Kochtopf einem Diffusor verwendbarer Korb

Muss beim Gebrauch Den man aus dem Kochtopf herausnehmen kann,
von Foodi® immer damit man beim Anbraten die besten Resultate
eingesetzt sein. erzielt, einfach knusprig und frisch. Geeignet fur
Foodi® TenderCrisp™-Rezepte wie Brathahnchen.

Zum Gebrauch mit dem Kochtopf
zum Dampfen von GemUse oder
umgedreht zum Grillen.

Warum gibt es
2 Deckel?

—
Das Design mit zwei Deckeln .
ermoglicht das Schnellkochen und das
Anbraten mit dem gleichen Topf.
Verwenden Sie beide Deckel, um eine
Welt von leckeren TenderCrisp™- Druckdeckel Knusper Beim Anbraten/Sautieren

Mah|zeiten ZUu entdecken Schnellkochen HeiBluftfrittierenBake/ Ist kein Deckel
' Dampfgaren Backen/Résten erforderlich
Langsames Garen Grillen

Anbraten/Sautieren

Noch keine Erfahrung mit dem Schnellkochen?

Probieren Sie diesen Wassertest aus, um zu Uben, wie man mit Druck umgeht.
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1. Fullen Sie den
Kochtopf mit
700 ml Wasser.

2. Verriegeln Sie
den Druckdecke.

3. Drehen Sie das
Ventil auf SEAL
(VERRIEGELUNG)

6. Wenn der Foodi®
piept, drehen Sie
das Ventil auf VENT

4. Drlcken Sie auf
PRESSURE (DRUCK)
Wahlen Sie HI (HIGH/HOCH)

5. Blinkende Lichter und
etwas Dampfaustritt
bedeuten,dass sich

Stellen Sie die Zeit Druck aufbaut. (DRUCKABLASS)
auf 2 Minuten ein Wenn der Druck zum schnellen
und drlcken Sie auf aufgebaut ist, beginnt Druckabbau.

START/STOP. der Countdown.



Aufsetzen und Entfernen des Druckdeckels ] .
Verwendung lhrer FOodi -Funktionen

gerade ausgerichtet sind. Den Deckel im Uhrzeigersinn drehen, bis er einrastet. Um den Druckdeckel zu
entriegeln, den Druckdeckel gegen den Uhrzeigersinn drehen. Den Deckel hochheben und vom Kérper

weg bewegen, da ein wenig Dampf im Gerat verbleibt und entkommt, wenn der Deckel gedffnet wird. -
ZUBEHOR DRUCK/TEMPERATUR-
FUNKTIONEN ERFORDERLICH DECKEL TEMPERATUR/DRUCK ZEIT AUFBAU DRUCKABBAU

SCHNELL
KOCHEN

Drehen Sie das

Verriegeln Sie den Druckdeckel Stellen Sie den Druck Stellen Sie die Zeit in Warten Sie, bis das Ventil auf VENT
unddrehen Sie das Ventil auf nach Bedarf von LO Minuten ein und drlcken Sie Gerat Druck aufbaut (DRUCKABLASS)
SEAL (VERRIEGELUNG) (niedrig) auf HI (hoch) auf START/STOP zum schnellen
Druckabbau. Ist
der Druckabbau
abgeschlossen,
schaltet das Gerat
auf KEEP WARM
(WARMHALTEN) und
; Keine Temperatur- o ein Zahler startet.
L Einstellung (- ]
DAMPFGAREN . o verflgbar Warten Sie, bis das Gerat
die Temperatur erhéht.
e — Ist der Druckabbau
Beidseitig Verriegeln Sie den Stellen Sie die Zeit in abges%hlqstsen%icgsget
verwendbarer Druckdeckel und Minuten ein und dricken Sie WAIglil \e/\'}iF?PL’JIHALTEN
Korb drehen Sie das Ventil auf auf START/STOP (W2 )
VENT (DRUCKABLASS) und ein Z&hler startet.
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(A= X Stellen Sie die Zeit in Minuten ein
- ) . Stellen Sie den und drticken Sie auf START/STOP.
Veg'egilg S'lf clien 'II'Benapaftur ”aL%" Ist der Druckabbau abgeschlossen,
el ; ruckaecke edart von schaltet das Geré&t auf KEEP
e HINWEIS: Eme Entrlegelung Drehen Sie das Ventil auf (niedrig) auf HI WARM (WARMHALTEN) und ein
des Deckels findet nicht statt, SEAL (VERRIEGELUNG) (hoch) Zahler startet.
bis der Druck im Gerat komplett
herabgesetzt ist.
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ANBRATEN/ “ Ly @ eine Zeiteinstellung
SAUTIEREN oo verflgbar. Driicken Sie
auf START/STOP
L]
Kein Deckel erforderlich. Stellen Sie den Tempatur
Wenn Sie den Druckdeckel nach Bedarf von LO
verwenden, drehen Sie das Ventil auf (niedrig) auf HI (hoch)
VENT (DRUCKABLASS)
ZUBEHOR N
FUNKTIONEN ERFORDERLICH DECKEL TEMPERATUR ZEIT SCHNELLER BLICK SCHUTTELN
&
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- Heben Sie wahrend Schuitteln Sie den
des Kochens den Korb oder wenden
Deckel hoch, um nach Sie mit zugespitzten
s e Silikonring h-i"ﬂ-‘ Stellen Sie die Zeit in dem Essen zu se_hen. SiIikon-_Greifzangen
Cook & Crisp™-Korb mit Knusperdeckel Stellen Sie den Temperatur ~ Minuten ein und driicken Das Gerét pausiert fur gleichmaBiges
einem Diffusor aufgesetzt nach Bedarf Sie auf START/STOP automatisch. Anbraten.
e o+« oo Sijlikonringkorb
BACKEN/ : igoc | & © : Heben Sio wahrend
ROSTEN p— ™) ™) p— epen Sie wahren
o) a2 ot Ga? des Kochens den
e Deckel hoch, um
Stellen Sie die Zeit in nsgﬁe%egaiséz?;tu
Knusperdeckel Stellen Sie den Temperatur Minuten ein und drticken pausiert'automatisch
P . o aufgesetzt nach Bedarf Sie auf START/STOP :
Reinigung: Geschirrspiuler und Abwasch von Hand
Das Gerat muss nach jedem Gebrauch grindlich gereinigt werden.
Entfernung und Wiedereinbau des Silikonrings
HH:MM
Zur Entfernung den Silikonring vom Silikonringkorb Stuck fur Stlick nach auBen ziehen. Beim Wiedereinbau des Rings kann jede Seite nach oben gerichtet : = @ L
. . . . R . S S . X - w . . 3 , Stellen Sie den E Heben Sie wahrend
sein. Beim Wiedereinbau den Ring abschnittsweise in den Korb hineindricken. Nach Gebrauch alle Nahrungsmittelrickstande vom Silikonring entfernen und = = e Temperatur nach ) —— @ des Kochens den
den Deckel von Verstopfungen freimachen. Bedarf el Deckel hoch, um
. A ) ) - o . nach dem Essen zu
Den Silikonring sauber halten, um Geruchsbildung zu vermeiden. Beidseiti K dockel M_Sntet”eennes_f i'g gf_[tc'l?en sehen. Das Gerét
. . . . . . . . L . . . nu nu u i i
Wenn Sie den Silikonring im warmen Seifenwasser oder im Geschirrspuler reinigen, kann der Geruch entfernt werden. Allerdings ist es normal, dass der Ring verwendberorkorb nauusfgzrseigte Sie auf START/STOP pausiert automatisch.

den Geruch von bestimmten séduerlichen Nahrungsmitteln aufnimmt. Es wird empfohlen, mehr als einen Silikonring bereit zu halten. Sie kdnnen zusatzliche
Silikonringe auf ninjakitchen.eu kaufen.

NIEMALS den Silikonring mit GbermaBiger Kraft herausziehen, da dies zu einer Verfirmung des Rings und des Racks flhren kann und so die
Druckverriegelungs-Funktion beeintrachtigt wird. Ein Silikonring mit Rissen, Schnitten oder anderen Schaden muss soflrt ersetzt werden.

NIEMALS den Kocheruntersatz oder den Druckdeckel im Geschirrspuler reinigen. Den Druckdeckel untersuchen, um sicherzustellen, dass keine Rlckstéande die
Ventile blockieren.



